Sleeprate

De weg naar betere slaap voor je medewerkers
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Deze informatie wordt
u aangeboden door:

productieve dagen (werknemer/jaar): € 4.670
Ll Jaarlijks verdiend loon per persoon per jaar als
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gevolg van verbeterde slaap: € 1.666

DE WEG NAAR
BETERE SLAAP:

Pas

DE GOUDEN STANDAARD
VAN CBI-I
Elke week accepteert de gebruiker
een nieuwe training voor

gedragsverandering. Oefenen

creéert nieuwe gewoonten om de
slaap te verbeteren
met consistente resultaten.

WEEK 1
SLAAP OPDRACHT
De resultaten zetten de
gebruiker op de juiste weg
naar betere slaap.
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WEEK 2-12
Een gepersonaliseerd
programma biedt de gebruiker
elke week trainingsuitdagingen
en hulpmiddelen.




